
 H2Oアドベンチャ　と　一滴 Paddle ＆ Mountain Guide　共同企画 

水滴ツアー　冬の陣 
『北信越の山をネチネチ滑ろう！』 

　H2Oアドベンチャーのイオリンと一滴 Paddle ＆ Mountain Guideのアキによる共同企画、 
題して　水滴ツアー!!! 
水滴ツアーも何回目かわからないくらいになりましたいつも参加して頂ける皆様のおかげです!!! 
　今年は北信越の山をネチネチ歩いて滑ります。条件さえ整えば、イオリンにも写真をバンバン撮ってもら
いましょう。 

■日にち ：2024年2月23日（日）～24日（月） 

■予定山域 ：2/23黒姫山周辺 
信濃町を代表する山「黒姫山」です。良い雪降れば東側を滑りに、天気良くのんびりで
きそうであれば南側に楽しみに行きます。 

  　2/24三田原山 
妙高山の南側に位置する三田原山エリア。広大なオープンバーンは気持ち良いターンがで
きること間違いなしです。ロングツアーを楽しみましょう！ 

集合・解散 ：2/23　8:00　道の駅しなの 
  　https://maps.app.goo.gl/541U7gDDVDMH3e3X6 
  　2/24　7:30　道の駅しなの 
  　https://maps.app.goo.gl/541U7gDDVDMH3e3X6 
料金  ：￥　17,000/1日（ツアーガイド代、傷害保険代） 

※傷害保険には加入しますが、保険の範囲内での対応になります救助や遭難に関する保
険が必要な場合は各自での加入をお願いします 
※料金に含まれないもの　リフト代（一回券等）、ツアー中の昼食 

  　 
参加資格 ：・夏冬問わず、イオリンならびにアキのツアーや講習に参加したことがある方であり 

BCの経験が複数回以上ある方 

持ち物  ：滑走できる装備、登ることができる装備、荷物を入れることができるザック 
レスキューの3点セット（ビーコン、プローブ、スコップ） 
行動食、飲み物、ヘルメット 
※レスキューの3点セットレンタルあります（￥2,000） 
※滑走道具のレンタルをご希望の方はお早めにお問合せください 

宿泊に関して ：各自手配してください。2日間の行動を考慮すると野尻湖周辺がおすすめです。 

●前日2月22日はAvSAR基礎コースを信濃町で開催します。ビーコンの使用方法など雪崩捜索救助の基本的
なことを学びます。年に1回は雪崩捜索救助の確認をしましょう！　こちらも一緒にぜひご検討ください!!! 

お問合せ＆お申込み 
H2Oアドベンチャー　   担当：庵　Mail　　go@h2o-a.jp 
一滴 Paddle ＆ Mountain Guide　 担当：中村　Mail　aki@itteki-guide.com　090-4911-1114
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